BARRE FIXE

Tour d’appui corps tendu . . . " Weller Endo serrées avec % tour ou +
Elan circulaire arriere
.. y ) Endo écart, élan circulaire libre avant
Tour d’appui jambes tendues Filet par endo ou stralder serrées a 'ATR 0 €6 r circulaire libre ava

o I . DARYADPUNLENVESE Endo écart avec tour ou tour et %
g Filet au dessus de I'horizontale an c,lrcu zflr'e drriere Endo écart avec % tour

S écarta’ATR P file A 'ATR 2

% cERRIE A , Saute ou non Stalder écart, élan circulaire libre

85 Traction enroulé groupé Tour d’appui avant jambes tendu avant par 'appui renversé Stalder serrées ou avec ¥ tour ou +
o ) Stalder écart avec % tour

= Elan circulaire avant a 'ATR

j2} z ’ - 7

2 Stalder sauté a I'appui renversé

“E’ Filet Traction enroulé avec ou sans élan T p— Stalder écart avec tour ou tour et %
) 5 . 2
= Tour d’appui libre De I'appui ou de I'arriere, stralder al'appui renversé

. . Piledsimainsiiletauldessuside Passe fil, % tour ou plus Weller avec % tour ou +
Pieds mains filet I'horizontal S ,
DA De I'avant endo Elan circulaire a 'ATR avec % tour Elan circulaire a 'ATR avec tour
. - Repoussé arriere, épaule au . . N . Salto arriére carpé ou tendu, tour -
Repoussé arriére P P Repoussé par soleil Salto arriere capé ou tendu % ou tour P Double arriére tendu
dessus de la barre et % ou double tours
Filée avant Filée, bassin au dessus de la barre Salto avant carpé ou tendu Pied main ou filée salto Double arriere groupé ou carpé Double arriére tour ou +

2 Filée ou pied main % tour Salto arriére tendu poisson avec ou sans % tour Straumann Straumann tour

1

= Salto avant capé ou tendu %2 ou tour Pied main ou filée salto %2 tour Salto avant tendu double tours ou +

Salto arriére tendu par soleil

Salto avant tendu tour ou tour et %

Double avant avec ou sans
14 tour ou +

Double avant au dessus de la barre
avec ou sans % tour
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