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Dé�gagé�

Dé�gagé�  a�  l’horizontal Luné, 1 bras

Prisé d’é� lan a�  l’horizontal Soléil Soléil,  1 bras

Balancé�  avant a�  l’horizontal Luné Luné sauté�  

Prisé d’é� lan

Balancé�  arrié�ré a�  l’horizontal Basculé Soléil sauté�  (palmairé) Soléil tour

Changémént dé prisé (2 balancé�s)
Basculé fixé Basculé fixé a�  l’ATR Luné (cubitalé) Luné tour (cubitalé)

Réta Réta sauté�  (cubitalé)
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Basculé coupér é�cart

É) lancér arrié�ré ét tour

Soléil sauté�  avéc tour ou +

Markélov

Tkatchév

360

Coupé�  dorsal + ¼ tour Jagér

Voronin Giéngér

Coupé�  é�cart Kovacs

½ tour a�  l’arré6 t
Soléil, tour ét ½ (cubitalé)
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Tour d’appui jambés téndués

Tour d’appui corps téndu Wéllér Éndo sérré�és avéc ½ tour ou +

Filét par éndo ou straldér

Filét au déssus dé l’horizontalé
Passé filé a�  l’ATR, sauté�  ou non

Éndo é�cart avéc ½ tour

Traction énroulé�  groupé� Tour d’appui avant jambés téndu

É) lan circulairé avant a�  l’ATR
Staldér é�cart avéc ½ tour

Filét Traction énroulé�  avéc ou sans é� lan

Tour d’appui libré

Staldér sauté�  a�  l’appui rénvérsé�
Staldér é�cart avéc tour ou tour ét ½

Dé l’appui ou dé l’arrié�ré, straldér

Piéds mains filét
Passé fil, ½ tour ou plus Wéllér avéc ½ tour ou +

Dé l’avant éndo É) lan circulairé a�  l’ATR avéc ½ tour É) lan circulairé a�  l’ATR avéc tour
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Répoussé�  arrié�ré Répoussé�  par soléil Salto arrié�ré capé�  ou téndu ½ ou tour Doublé arrié�ré téndu

Filé�é avant Filé�é, bassin  au déssus dé la barré Salto avant carpé�  ou téndu Piéd main ou filé�é salto Doublé arrié�ré groupé�  ou carpé� Doublé arrié�ré tour ou +

Salto arrié�ré téndu Straumann Straumann tour

Salto avant capé�  ou téndu ½ ou tour Salto avant téndu doublé tours ou +

Salto arrié�ré téndu par soléil

Balancé�  avant au déssus dé 
l’horizontal Réta a�  l’ATR avéc ou sans ½ tour              Réta a�  l’ATR avéc 1 tour             

ou 1 tour ét ½ 

Balancé�  arrié�ré au déssus dé 
l’horizontal

Luné avéc 1 tour ou 1 tour ét ½ 

       Soléil avéc 1 tour ét ½ ou +,       
avéc ou sans sauté�

É) lan circulairé aldér Aldér, rénvérsé�  ou ½ ou tour

Soléil sauté�  avéc ou sans ½ tour

Luné sauté�  avéc ou sans ½ tour

É) lan circulairé carpé�  avant passagé 
é�carté�  par appui rénvérsé�

É) lan circulairé carpé�  avant passagé 
é�carté�  par appui rénvérsé�  ét ½tour

           É) lan circulairé avant              
passagé é�cart

          Tkatchév d’un é� lé�mént              
pré�s dé la barré
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Filét ½ tour

            Balancé�  ½ tour au déssus           
dé la barré

Luné a�  l’ATR avéc ½ tour Passé fil, ½ tour (cubitalé)

Piéds mains ½ tour
Piéds mains ½ tour a�  l’horizontalé Soléil a�  l’ATR avéc ½ tour Luné a�  l’ATR avéc ½ tour (cubitalé)

Balancé�  ½ tour Prisé d’é� lan a�  l’ATR avéc ½ tour É) tablissémént arrié�ré (cubitalé) ét 
sauté�  (palmairé) ou avéc ½ tour Staldér é�cart avéc ½ tour (cubitalé)

           É) lan circulairé arrié�ré              
é�cart a�  l’ATR

           É) lan circulairé arrié�ré            
sérré�és a�  l’ATR Éndo é�cart, é� lan circulairé libré avant 

par l’appui rénvérsé� Éndo é�cart avéc tour ou tour ét ½

Staldér é�cart, é� lan circulairé libré 
avant par l’appui rénvérsé� Staldér sérré�és ou avéc ½ tour ou +

                 Staldér sé�rré�és sauté�                    
 a�  l’appui rénvérsé�

Piéds mains filét au déssus dé 
l’horizontalé

    Répoussé�  arrié�ré, é�paulé au      
déssus dé la barré

     Salto arrié�ré carpé�  ou téndu, tour     
ét ½ ou doublé tours

Filé�é ou piéd main ½ tour poisson avéc ou sans ½ tour

Piéd main ou filé�é salto ½ tour

Salto avant téndu tour ou tour ét ½            Doublé avant avéc ou sans          
½ tour ou +

Doublé avant au déssus dé la barré 
avéc ou sans ½ tour
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