Elément ATR

Se tenir sur ses bras
Maintenir 1’alignement

Agrés N° Fiche

Requis minimum

Modg¢le d’une technique Actuelle (Seuls les textes font foi)

Phase 1 Consignes Evaluation
Placement : Oui Non | Déduction si :

Battement bras aux oreilles, pied dans | | | T
I’axe, jambe de battement en ouverture et + 1pt nt Battement en dessous de I’horizontale

jambe d’appuitendue S R
Maintien de I’alignement bras/tronc/jambe, + Int pt Fermeture de I’angle bras / tronc /

regard vers lesmains P P Jjambes
Maintien de,s jambes tendues et bascule du + Ipt - 1pt Flexion de la jambe avant

= corps vers l’avant
Phase 2 Consignes Evaluation
Renversement sur la jambe . . S
" " 1 Oui Non | Déduction si :

Lappui: L
Basp ule du corps vers Pavant par Fermeture de 1’angle bras/tronc ou
abaissement des épaules et battement de la + Ipt - Ipt . N -

. -\ tronc/jambe ou téte en extension
jambeartiere .\ | ..
Maintien de I’alignement bras/tronc/jambe, + Int It Fermeture de I’angle bras/tronc ou
regard vers lesmains P P" | ironc/jambe ou téte en extension ______
Passage par la planche, jambe d’appui Fermeture bras / tronc dans la phase

+ Ipt - Ipt

tendue descendante

Consignes Evaluation

Pose des mains : Oui Non | Déduction si:

Bascule du buste avec maintien de | | | T
I’alignement bras/tronc/jambes (position du + Ipt - Ipt Pose alternative des 2 mains
i)
Po;e des_ mams a la ’largeur des épaules, + Ipt - Ipt Mains vers I’extérieur ou I’intérieur

 doigts dirigés vers avant ___________} ¢ | ..
Placement dos rond, regard sur les mains + 2pts - 2pts Fenngture del arAlgle bras/tropc ou

tronc/jambe ou téte en extension
Phase 4 Consignes Evaluation

Placement a PATR : Oui Non | Déduction si :

[ Poussée de la jambe d’appui et battement Manque d’écart de jambes ou flexion

. s - + Ipt - Ipt .

 de la jambe arricre a la verticale dejambes ...
Poussée compléte des épaules (passage du + Int nt Fermeture de I’angle bras/tronc ou

| dos rond 4 I"alignement bras/tronc/jambes) _ P P"_ | tronc/jambe ou téte en extension______
Alignement de la premiére jambe avec Ie Rassenjlbl.ement trf)p rapldc.: des jambes

. s e . (poussée incompléte de la jambe
tron, la jambe d’appui rejoint ensuite la + Ipt - Ipt d’appui)
1" jambe & la verticale Pas d’alignement sur la verticale

Phase 5 Consignes Evaluation
ATR Oui Non | Déduction si :
 Maintien de Ialignement fesses serrées, || Corps relaché, Fermeture de 'angle
. pt - Ipt .
ventrerentré ... bras/tronc ou tronc/jambe
Regard vers les mains + 1pt - Ipt Téte en extension
e T Ecart antéro postérieur pas équilibré ou
Mamtlen d@ 1 ATRV3. secondes et écart de +2pts - 2pts manque de controle de I’ATR
jambes antéro postérieur
Phase 6 Consignes Evaluation
Retour en fente : Oui Non | Déduction si :
Maintien de I'alignement bras/tronc/jambe + 1pt - Ipt Fermeture de I’angle bras/tronc/jambes
pendantladescente .\ = | ¢ .
Passage par 'arabesque. jambe d’anpui Fermeture de I’angle bras/tronc ou
gep q ’Jéme . PP + 1pt - Ipt tronc/jambe ou flexion de la jambe

tendue avant la pose du 2™ pied s .

e L
Redressement par bascule simultanée du + Int nt Fermeture de I’angle bras/tronc ou
buste et retour de la jambe arri¢re P P tronc/jambe

Total de I’évaluation TOTAL | /20
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