
 Règlement montées / descentes 
équipes et individuel(le)s 

 

Validé le 10 juillet 2023    |  1 

Les règles de montées/descentes s’appliquent nominativement et ce même en cas de changement de club. 
Pour information, retrouvez la liste des montées obligatoires (équipes) sur www.ufolepgym.com 

Obligation de montée 
Les gymnastes des équipes, ou en tant qu’individuel.le N2, ayant réalisées un total supérieur ou égal à celui indiqué sur 
le tableau ci-dessous (85% du maximum possible) ont l’obligation de monter au niveau supérieur. 
Cela concerne l’ensemble des finales (A, B, C, etc.) 
 

Féminines individuelles  Masculins individuels 

 TOTAL max 
Limite   TOTAL max 

Limite 
possible  possible 

Niveau 2 57,2 48,62  Niveau 2 86,4 73,44 
 

      

Féminines équipes  Masculins équipes 
 TOTAL max Limite  

 TOTAL max Limite 
 possible    

 possible   

Niveau 8 174,4 148,24  Niveau 7 270,0 229,5 

Niveau 7 179,2 152,32  Niveau 6 223,2 189,72 

Niveau 6 193,6 164,56  Niveau 5 232,2 197,37 

Niveau 5 200 170  Niveau 4 241,2 205,02 

Niveau 4 163,2 138,72  Niveau 3 250,2 212,67 

Niveau 3 166,8 141,78  Niveau 2 259,2 220,32 

 Niveau 2 171,6 145,86     

Le joker 
L’utilisation d’un « joker » est autorisée à savoir que dans les équipes devant monter, un.e des gymnastes a le droit de 
rester dans le niveau dans lequel il-elle a fait la finale. 

Règles de descente de niveau 
Il sera interdit à un-e gymnaste de redescendre de niveau par rapport à son niveau (le plus haut) dans lequel il-elle aura 
matché en saison 2022-2023. 
Cette règle s’applique à tous les niveaux. 

Le joker 
L’utilisation d’un « joker » est autorisée à savoir que : 

• dans une équipe non soumise à la règle de montée, un-e des gymnastes peut redescendre d’un niveau. 

• dans une équipe soumise à la règle de montée, un-e des gymnastes peut rester dans son niveau. 

Demandes de dérogation 
Les demandes de dérogations ne seront recevables que pour des gymnastes pris en tant qu’individus. 
En cas de demande pour des gymnastes d’une même équipe, merci de les regrouper sur le même formulaire. 
Elles sont à adresser au plus tard le 31 octobre 2023. L’ensemble des réponses seront transmises la première quinzaine de 
novembre. 
Un premier traitement sera réalisé par la CNS pour les demandes transmises avant le 24 septembre. Les réponses 
seront alors transmises au plus tard début octobre. 
 
Vous devez obligatoirement utiliser le formulaire, disponible sur le site www.ufolepgym.com 
La CNS transmettra aux départements qui pourront donner leur avis sur la demande effectuée. 

http://www.ufolepgym.com/


1 Réveil Ambérieu Gym 41 AS Salbris Gym (2 équipes) 69 A. L. gerland mouche (2 équipes)

3 Assoc gymnique de desertines (2 équipes) 41 Vineuil sports gym artistique 69 A.s.brindas (4 équipes)

3 Vallee de montlucon gymnastique 42 Amicale laique de Boën (2 équipes) 69 A.S.C.J.L. Limonest (2 équipes)

6 Avenir Gym Côte d'Azur 42 Amicale laïque de Roanne garçons 69 A.s.c.savigny (5 équipes)

7 Sc privas gym (3 équipes) 42 Amicale laique sportive renaison (2 équipes) 69 Amicale Laïque de Bron (3 équipes)

12 La Perle Villefranchoise (2 équipes) 42 Fjep st-just st-rambert (4 équipes) 69 Amicale laique irigny (11 équipes)

12 SOM hirondelle Millavoise (3 équipes) 42 La liberte le chambon feugerolle (3 équipes) 69 Chaponnay gym (6 équipes)

13 Ail roquefort la bedoule (4 équipes) 42 Olympique riorges gymnastique (2 équipes) 69 Cmo vénissieux (2 équipes)

13 Association Gymnique Montredon 44 AEPR Amicale Laique (6 équipes) 69 Enfants de la trambouze

13 Aubagne gym (5 équipes) 44 ALC Gym St Aignan de Grand Lieu (2 équipes) 69 Entente St genoise (4 équipes)

13 auc gymnastique (2 équipes) 44 alcb Bouguenais (3 équipes) 69 Espace Gym Cuisery (2 équipes)

13 Bouc bel air gymnastique (4 équipes) 44 CGB (2 équipes) 69 Gym Artistique Bessenay

13 Carnoux - Cassis (2 équipes) 44 la Doulonnaise (2 équipes) 69 Gym club belleville beaujolais (3 équipes)

13 Etoile gymnique de roquevaire (3 équipes) 44 Les Ailes Bleues de Nantes 69 Gym dans'

13 Gardanne (4 équipes) 44 optimist pornic (2 équipes) 69 Gym lozanne (2 équipes)

13 Gym' La Ciotat (3 équipes) 47 A s gym fumel (4 équipes) 69 Gymnastique Marcy Charbonnières (3 équipes)

13 Gymnastique sportive tretsoise (13 équipes) 47 Cercle gymnique villeneuvois (3 équipes) 69 Gymnique association saint priest (4 équipes)

13 Indépendante chateaurenard 47 Gym pour tous sj tonneins 69 Indépendante de Vaulx en Velin (3 équipes)

13 Sports loisirs culture Martigues 48 Atout Sport Mendois 69 Jeunesse ansoise (4 équipes)

13 UGVH 48 Gymnastique sportive marvejolaise (3 équipes) 69 La fraternelle

15 La cantalienne (4 équipes) 59 Bousbecque 69 Meyzieu Gym (4 équipes)

19 Argentat Gym 59 Cambrai (2 équipes) 69 OSG

23 Amis ecole laique gueret (3 équipes) 59 CGLille (2 équipes) 69 Patron.laique oullins

23 Flipflapclub la Souterraine (2 équipes) 59 Douai (6 équipes) 69 Patronage laïque de Pierre Bénite

26 ASCR Gym (2 équipes) 59 Esperance wasquehal gym (4 équipes) 69 Union sportive de l'ouest lyonnais (3 équipes)

26 Groupe omnisports loriolais (9 équipes) 59 Faches thumesnil (3 équipes) 69 Villette gym (2 équipes)

26 Montelimar 59 Gym'Flandre - Hazebrouck (2 équipes) 73 Bsm gym bourg st maurice (4 équipes)

26 Section gymnique allex 59 Haubourdin gym (4 équipes) 73 Chautagne ASCEC USEP

26 Us crétoise gymnastique 59 La concorde orchies 73 Ecole gym sportive montmelian

28 Alliance de dreux gymnastique (5 équipes) 59 La patriote de wattrelos 73 Union Gymnique (3 équipes)

28 essor des carnutes 59 Loos (4 équipes) 73 Union gymnique albens (2 équipes)

30 Bagnols sur Cèze (7 équipes) 59 Luc gym (7 équipes) 77 Avenir Gym M.L.O. (4 équipes)

30 Club de gymnastique uzetia 59 Progres cysonien (3 équipes) 77 Cercle gymnique Lieusaintais (2 équipes)

30 Gym nimes costieres 59 St maurice fives (2 équipes) 77 Club sportif braytois

31 Le Ralliement (6 équipes) 59 St-Michel-Sports (2 équipes) 77 Co othis (4 équipes)

31 Portet gym (3 équipes) 59 Wavrin (2 équipes) 77 Cs montereau (5 équipes)

33 A.L. Blaye Gym 60 Association St-Denis (2 équipes) 77 Espérance

33 As martignas 60 Auneuil Gymnastique Artistique (5 équipes) 77 GCSGL (2 équipes)

33 Body sport lanton (2 équipes) 62 Arras (2 équipes) 77 Gym club de lognes (3 équipes)

33 Club gymnique lormontais (5 équipes) 62 AGS Hulluchoise (2 équipes) 77 Moissy gym (2 équipes)

33 Entente sportive blanquefort 62 Barlin (2 équipes) 77 Scbgym (4 équipes)

33 Envol d aquitaine (2 équipes) 62 Beuvry la concorde 77 Us Vaires (3 équipes)

33 Eysines Gym (2 équipes) 62 Dynamic Gym Sallaumines (4 équipes) 78 Avant-Garde de Houilles (2 équipes)

33 Gymnix (9 équipes) 62 Espérance gym Harnes (3 équipes) 78 CAMV

33 perce-neige Castres gironde 33 62 Etoile de Calais (8 équipes) 78 Chatou DynaGym (2 équipes)

33 PLG Gradignan (3 équipes) 62 Eveil de st martin 78 Espérance de gargenville (5 équipes)

33 SAGC gymnastique 62 Eveil sportif et physique sains en gohelle 78 Etoile gymnique plaisiroise

33 Union Sportive Bouscataise Gym (4 équipes) 62 Haisnes R'gym (3 équipes) 78 Gym Club Houdanais (2 équipes)

33 US Bazas Gymnastique (4 équipes) 62 Intrépide Carvinoise 78 Les Clayes de la Gym (8 équipes)

34 Ass club athletique bedaricien gym (3 équipes) 62 Outreau (4 équipes) 78 Les Mureaux

34 Ass club gym choc (3 équipes) 62 Wingles 78 PLM Conflans Gym (8 équipes)

34 association clermontaise de gymnastique (3 équipes) 63 Chappes Limagne Gym (2 équipes) 78 Union sportive des yvelines

34 Club Gym Bessan (3 équipes) 63 CIG Mur es allier (7 équipes) 78 Voisins (2 équipes)

34 GSL34.com - Castelnau le Lez (10 équipes) 63 Clermont st-jacques gymnastique 80 Femina Sport Amiens

34 Gymnastique Artistique Clapieroise (3 équipes) 63 Cournon d'Auvergne Gym (4 équipes) 81 L'hautpouloise (2 équipes)

34 MUC Gym (3 équipes) 63 Etoile Sportive Gerzatoise 82 Judo gym club lafrancaise (2 équipes)

34 Sivom les sablieres (3 équipes) 63 Fcs la roche blanche (2 équipes) 82 Le défi castelsarrasinois (2 équipes)

34 sport gym montarnéen (2 équipes) 63 L issoirienne 82 Moissac Gym (3 équipes)

35 L'étoile mauritanienne (3 équipes) 63 La jeune gaule (8 équipes) 85 FFV (2 équipes)

36 ASPTT Gym 63 La vigilante 91 Brunoy pyramide

36 Union sportive la chatre 63 Ste gymnastique la thiernoise (3 équipes) 91 Caorsay

37 Alerte Sportive Montlouis (5 équipes) 63 US Vic le comte - Gymnastique 91 Cgmc (6 équipes)

37 AS Chanceaux Gym (3 équipes) 63 Volvic 91 Draveil Team tumbling Gymnastique

37 AS Luynes gym-enfants 66 Céret gym club 91 EGPP (2 équipes)

37 Gymnastique enfants artannes (8 équipes) 66 COC Gymnastique (4 équipes) 91 Elan gym st cheron (4 équipes)

37 Gymnastique Sportive Esvres (6 équipes) 66 Gym club st esteve (5 équipes) 91 Espérance de Vigneux (3 équipes)

37 L ardente de tours 66 Uscm (6 équipes) 91 Esr arpajon (5 équipes)

37 SGA Bléré Val de Cher (4 équipes) 91 Gym club yerrois (5 équipes)

37 St-avertin sports (8 équipes) 91 Morsang sur Orge (2 équipes)

37 Tours Gymnastique Club (4 équipes) 91 St Pierre du Perray

38 Amicale laique de voiron 91 Union sportive de ris-orangis

38 Amicale laique echirolles gymnastique 91 Uso Athis Mons

38 Espoir gymnique de Nivolas Vermelle (2 équipes) 92 Asnières Gymnastique

38 ESSM Gymnastique (9 équipes) 92 Boulogne (2 équipes)

38 Gym club de Vinay 94 A.A.S. Fresnes (2 équipes)

38 Gym Diémoise (3 équipes) 94 GCR Rungis (2 équipes)

38 Gym et rythme crolles (5 équipes) 95 Arabesque gymnique Beauchamp (3 équipes)

38 J.A.Heyrieux Gymnastique Sportive 95 Association sportive et gymnique de gonesse (6 équipes)

38 Jonage gymnastique (4 équipes) 95 Cergy'm Club (2 équipes)

38 la gym d'Abeau (2 équipes) 95 Egv (4 équipes)

38 La Jeune France de Bourgoin-Jallieu (4 équipes) 95 Espoirs gymniques d'osny (6 équipes)

38 la vaillante de voreppe (2 équipes) 95 Gsa eragny (6 équipes)

38 L'alerte gymnastique la tour du pin (6 équipes) 95 Gym menucourtoise (5 équipes)

38 Pont de claix amicale gymnique (4 équipes) 95 SPG Pontoise (5 équipes)

38 Rhodia-Club Gymnastique (6 équipes)

Liste des clubs concernés par les montées obligatoires



N6 7-10 ans 59--Luc gym 195.7

N6 7-14 ans 59--Progres cysonien 208.6

59--St maurice fives 195.2

78--Espérance de gargenville 190.3

N5 7-14 ans 78--Chatou DynaGym 200.0

N7 7-10 ans 69--A.s.c.savigny 235.1

N6 7-10 ans 73--Union Gymnique 196.0

42--Olympique riorges gymnastique191.4

N6 7-14 ans 13--Gardanne 201.2

38--Gym et rythme crolles 197.5

42--Amicale laïque de Roanne garçons195.8

N5 7-14 ans 13--Gardanne 206.4

38--Gym et rythme crolles 205.6

N6 7-14 ans 63--La jeune gaule 192.2

66--COC Gymnastique 205.1

N5 11-16 ans 69--A.s.brindas 201.5

37--Gymnastique Sportive Esvres 198.8

N5 11+ 13--Gardanne 206.0

28--essor des carnutes 200.5

59--Douai 197.7

N4 11-16 ans 59--Luc gym 214.9

59--Progres cysonien 214.8

66--COC Gymnastique 213.3

62--Etoile de Calais 207.6

N4 11+ 34--GSL34.com - Castelnau le Lez 218.2

62--Arras 216.2

78--Avant-Garde de Houilles 215.2

37--Tours Gymnastique Club 213.8

26--Montelimar 212.9

69--Union sportive de l'ouest lyonnais211.5

63--Ste gymnastique la thiernoise 211.5

82--Judo gym club lafrancaise 207.7

59--Douai 207.6

N3 11+

N2 11+ 34--GSL34.com - Castelnau le Lez 229.4

1--Réveil Ambérieu Gym 226.3

59--Luc gym 225.7

Obligation de monter

équipes masculines
Filière jeunes - GROUPE 1

Filière jeunes - GROUPE 2

Filière jeunes - GROUPES 3 et 4

Filière nationale



Obligation de monter - équipes féminines

N6 11-15 ans A 59--St-Michel-Sports 178.0 N6 11+ 77--Co othis 173.1

60--Auneuil Gymnastique Artistique177.7 42--La liberte le chambon feugerolle170.1

13--Gymnastique sportive tretsoise177.1 59--CGLille 169.4

59--Douai 174.6 62--Etoile de Calais 169.3

38--Jonage gymnastique 173.1 73--Ecole gym sportive montmelian168.5

95--Espoirs gymniques d'osny 172.3 62--Dynamic Gym Sallaumines 167.3

60--Association St-Denis 171.9 62--Outreau 167.0

13--Aubagne gym 171.7 62--Espérance gym Harnes 166.7

33--Club gymnique lormontais 171.4 34--GSL34.com - Castelnau le Lez165.9

82--Moissac Gym 170.0 N5 11-15 ans A 38--Gym et rythme crolles 183.3

63--Cournon d'Auvergne Gym 169.7 26--Groupe omnisports loriolais (gol)182.7

77--Co othis 169.6 77--Cs montereau 182.3

73--Union gymnique albens 169.3 91--Gym club yerrois 180.2

33--US Bazas Gymnastique 166.5 59--Luc gym 180.2

N6 11-15 ans B 69--OSG 172.4 59--Douai 178.4

42--La liberte le chambon feugerolle171.6 13--Gymnastique sportive tretsoise177.7

78--CAMV 169.4 62--Wingles 176.9

77--Espérance 169.3 30--Gym nimes costieres 175.8

59--Luc gym 169.1 33--PLG Gradignan 175.1

66--Uscm 168.8 85--FFV 174.9

13--auc gymnastique 168.8 37--Tours Gymnastique Club 174.6

34--Ass club gym choc 168.6 66--Gym club st esteve 173.2

44--optimist pornic 168.4 33--Gymnix 171.6

59--Wavrin 168.4 N5 11-15 ans B 69--Amicale laique irigny 175.6

38--ESSM GYMNASTIQUE 168.0 91--St Pierre du Perray 175.2

N6 11-15 ans C 77--Avenir Gym M.L.O. 172.6 77--Scbgym 174.6

91--Cgmc 172.0 38--ESSM Gymnastique 174.6

34--Ass club athletique bedaricien gym169.7 95--SPG Pontoise 173.6

62--Arras 169.6 78--Les Clayes de la Gym 173.2

26--ASCR Gym 169.3 38--Rhodia-Club Gymnastique 171.1

91--EGPP 168.8 69--Entente St genoise 170.1

59--Faches thumesnil 167.6 N5 11-18 ans A 78--Voisins 174.4

37--AS Chanceaux GYM 166.3 77--Us Vaires 174.2

69--Meyzieu Gym 165.7 33--Union Sportive Bouscataise Gym172.7

81--L'hautpouloise 165.4 13--Gymnastique sportive tretsoise171.9

91--Gym club yerrois 164.9 13--Gym' La Ciotat 171.6

N6 11-18 ans A 62--Barlin 175.5 62--Beuvry la concorde 171.6

38--la vaillante de voreppe 173.8 73--Bsm gym bourg st maurice 170.1

7--Sc privas gym 172.7 N5 11-18 ans B 34--association clermontaise de gymnastique177.3

59--Esperance wasquehal gym 171.5 69--Amicale laique irigny 175.6

13--Aubagne gym 171.3 38--Gym et rythme crolles 175.2

78--Gym Club Houdanais 171.1 85--FFV 173.7

95--Egv 169.7 35--L'étoile mauritanienne 171.2

63--US Vic le comte - Gymnastique168.9 91--EGPP 170.4

33--Envol d aquitaine 167.3 N5 11+ A 26--Groupe omnisports loriolais (gol)184.3

59--GYM'FLANDRE-HAZEBROUCK 166.6 13--Etoile gymnique de roquevaire178.4

69--A. L. gerland mouche 166.3 69--Gymnastique Marcy Charbonnières (GMC)177.1

34--association clermontaise de gymnastique165.0 30--Bagnols sur Cèze 175.4

63--CIG Mur es allier 164.9 33--US Bazas Gymnastique 174.7

82--Moissac Gym 164.9 59--Bousbecque 173.4

N6 11-18 ans B 77--Club sportif braytois 176.5 62--Etoile de Calais 172.8

69--Patron.laique oullins 170.3 77--GCSGL 170.7

69--Gym club belleville beaujolais170.2 N5 11+ B 34--GSL34.com - Castelnau le Lez175.7

28--Alliance de dreux gymnastique169.8 38--L'alerte gymnastique la tour du pin175.1

34--Ass club athletique bedaricien gym168.4 69--Gymnique association saint priest174.5

91--Esr arpajon 167.8 34--Ass club gym choc 173.1

91--Caorsay 166.1 91--Esr arpajon 172.6

66--Uscm 166.0 33--Gymnix 171.3

69--Gym dans' 165.1 28--Alliance de dreux gymnastique170.9

38--L'alerte gymnastique la tour du pin165.1 69--Amicale Laïque de Bron 170.4

Filière nationale



Obligation de monter - équipes féminines
N4 11-15 ans 28--Alliance de dreux gymnastique143.3 N3 11-15 ans 42--Olympique riorges gymnastique148.5

12--SOM hirondelle Millavoise 141.1 78--Les Clayes de la Gym 147.5

77--AVENIR GYM M.L.O. 140.4 13--Gymnastique sportive tretsoise144.2

63--La jeune gaule 139.4 66--Uscm 143.7

N4 11-18 ans A 69--A.s.brindas 145.7 91--Gym club yerrois 143.1

69--Jeunesse ansoise 143.5 N3 11-18 ans 59--Cambrai 151.7

33--Gymnix 142.6 13--Association Gymnique Montredon148.7

78--Voisins 142.4 78--PLM Conflans Gym 147.4

47--A s gym fumel 142.0 63--Cournon d'Auvergne Gym 147.0

73--Union gymnique albens 141.5 38--ESSM Gymnastique 146.7

78--Espérance de gargenville 141.4 78--Les Clayes de la Gym 143.8

37--Gymnastique enfants artannes139.4 95--Gym menucourtoise 143.8

N4 11-18 ans B 69--Amicale laique irigny 145.6 69--Amicale laique irigny 142.8

91--Morsang sur Orge 144.6 N3 11+ 91--Espérance de Vigneux 152.2

34--GSL34.com - Castelnau le Lez142.8 38--Jonage gymnastique 149.8

62--Association Gymnique et Sportive Hulluchoise142.7 69--Cmo vénissieux 147.1

69--Union sportive de l'ouest lyonnais142.0 91--Morsang sur Orge 146.2

77--Us Vaires 141.7 7--Sc privas gym 145.6

78--Les Clayes de la Gym 141.2 33--Club gymnique lormontais 145.3

33--Union Sportive Bouscataise Gym139.0 78--PLM Conflans Gym 144.6

N4 11+ A 60--Auneuil Gymnastique Artistique146.6 63--Volvic 144.4

33--perce-neige Castres gironde 33145.9 47--Cercle gymnique villeneuvois 144.2

69--Chaponnay gym 144.9 62--Outreau 141.9

95--Gsa eragny 142.5 N2 11-18 ans 69--La fraternelle 152.9

69--Patronage laïque de Pierre Bénite142.5 12--SOM hirondelle Millavoise 152.5

95--Gym menucourtoise 142.4 78--Les Clayes de la Gym 150.6

30--Club de gymnastique uzetia 142.1 N2 11+ 42--Fjep st-just st-rambert 149.8

77--Cs montereau 140.8 62--Haisnes R'gym 147.1

N4 11+ B 69--Entente St genoise 146.7 69--Jeunesse ansoise 146.6

59--Luc gym 144.2 26--Groupe omnisports loriolais (gol)146.6

94--A.A.S. Fresnes 143.0 33--Gymnix 146.0

13--Gymnastique sportive tretsoise142.9

80--Femina Sport Amiens 142.6

63--CIG Mur es allier 141.3



N7 7-10 ans 59--Douai 171.1

N8 7-8 ans 91--Gym club yerrois 162.0 59--Esperance wasquehal gym 170.1

95--SPG Pontoise 161.6 91--Elan gym st cheron 169.7

59--Haubourdin gym 161.2 59--Loos 166.8

95--Espoirs gymniques d'osny 160.6 59--Progres cysonien 165.7

60--Auneuil Gymnastique Artistique160.5 95--Egv 164.9

95--Gsa eragny 159.5 91--Brunoy pyramide 164.4

91--Esr arpajon 158.0 62--Outreau 164.3

78--PLM Conflans Gym 155.9 77--CERCLE GYMNIQUE LIEUSAINTAIS164.2

77--Us Vaires 154.7 78--Espérance de gargenville 160.5

95--Association sportive et gymnique de gonesse154.7 95--Gsa eragny 160.0

95--Egv 154.3 91--Cgmc 159.9

62--Dynamic Gym Sallaumines 154.0 95--Arabesque gymnique Beauchamp159.3

91--Espérance de Vigneux 151.8 77--Cs montereau 155.9

91--Elan gym st cheron 151.6 77--Moissy gym 155.8

78--PLM Conflans Gym 149.0 78--Etoile gymnique plaisiroise 155.7

N8 7-10 ans A 95--Espoirs gymniques d'osny 160.3 N7 7-12 ans 59--Esperance wasquehal gym 167.6

59--La concorde orchies 158.7 59--St-Michel-Sports 164.7

95--SPG Pontoise 157.7 91--Cgmc 164.1

59--Haubourdin gym 156.3 78--PLM Conflans Gym 163.4

62--Etoile de Calais 155.0 91--Gym club yerrois 162.2

60--Auneuil Gymnastique Artistique154.9 95--Espoirs gymniques d'osny 161.5

95--Association sportive et gymnique de gonesse154.2 59--Haubourdin gym 161.2

77--AVENIR GYM M.L.O. 153.7 28--Alliance de dreux gymnastique160.8

59--CGLille 153.4 77--Cs montereau 160.4

59--Loos 153.0 62--Dynamic Gym Sallaumines 160.2

95--Association sportive et gymnique de gonesse152.4 62--Association Gymnique et Sportive Hulluchoise159.9

94--A.A.S. FRESNES 151.2 59--La patriote de wattrelos 159.8

91--Uso Athis Mons 150.8 59--GYM'FLANDRE-HAZEBROUCK 158.9

91--Union sportive de ris-orangis 150.8 95--Association sportive et gymnique de gonesse155.8

95--Gsa eragny 149.9 77--Co othis 155.6

N8 7-10 ans B 92--Asnières Gymnastique 155.7 77--GCSGL 154.4

62--Dynamic Gym Sallaumines 154.7 N7 11-15 ans 59--Loos 161.2

59--Esperance wasquehal gym 153.3 62--Outreau 160.3

78--Avant-Garde de Houilles 150.8 91--Elan gym st cheron 159.8

95--Gym menucourtoise 150.8 94--GCR RUNGIS 159.4

94--GCR RUNGIS 150.5 91--Cgmc 158.6

92--Boulogne 150.2 77--Moissy gym 158.4

77--Gym club de lognes 149.5 95--SPG Pontoise 156.9

N8 7-12 ans A 78--PLM Conflans Gym 161.6 77--Scbgym 156.3

91--Esr arpajon 160.0 78--Espérance de gargenville 155.9

59--Douai 159.4 78--Chatou DynaGym 155.5

95--Espoirs gymniques d'osny 158.8 78--PLM Conflans Gym 155.4

77--Gym club de lognes 158.1 (3.0) 95--Arabesque gymnique Beauchamp155.1

62--Intrépide Carvinoise 157.7 62--Barlin 154.5

78--Union sportive des yvelines 155.8 95--Gym menucourtoise 154.2

62--Etoile de Calais 155.7 N7 11+ 62--Etoile de Calais 159.2

62--Eveil de st martin 155.5 95--Association sportive et gymnique de gonesse157.2

91--Cgmc 154.7 95--Arabesque gymnique Beauchamp152.9

59--Faches thumesnil 153.6 91--Esr arpajon 152.8

77--Scbgym 152.2 62--Espérance gym Harnes 152.8

78--Espérance de gargenville 149.6 N6 7-10 ans 95--Association sportive et gymnique de gonesse179.8

62--Eveil sportif et physique sains en gohelle149.6 28--Alliance de dreux gymnastique177.4

77--Co othis 148.3 91--DRAVEIL Team tumbling Gymnastique175.3

N8 11-15 ans 77--AVENIR GYM M.L.O. 156.2 59--Loos 174.2

95--Egv 155.7 78--Les Clayes de la Gym 172.1

95--Espoirs gymniques d'osny 155.2 95--Cergy'm Club 167.8

95--Gsa eragny 155.2 59--Faches thumesnil 167.6

91--Cgmc 155.2 N6 7-12 ans 77--Gym club de lognes 173.7

62--Etoile de Calais 154.8 91--Elan gym st cheron 173.4

60--Auneuil Gymnastique Artistique153.9 59--Wavrin 172.7

91--Espérance de Vigneux 153.1 95--Gsa eragny 169.7

62--Espérance gym Harnes 152.3 62--Haisnes R'gym 168.4

59--St maurice fives 152.2 95--Gym menucourtoise 167.6

92--Boulogne 150.3 59--Luc gym 167.5

77--CERCLE GYMNIQUE LIEUSAINTAIS149.1 78--PLM Conflans Gym 167.1

N8 11+ 78--Gym Club Houdanais 154.6 95--SPG Pontoise 164.6

77--Cs montereau 152.3 N5 7-10 ans 59--Haubourdin gym 175.5

N7 7-8 ans 78--Les Mureaux 160.3 N5 7-12 ans 62--Etoile de Calais 176.9

77--Scbgym 159.6 78--Les Clayes de la Gym 171.1

62--Haisnes R'gym 158.5 59--Cambrai 170.5

78--Les Clayes de la Gym 157.6 95--Cergy'm Club 170.1

60--ASSOCIATION SAINT DENIS 156.3 N4 7-14 ans

N3 7-14 ans
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Obligation de monter - équipes féminines

N8 7-8 ans 38--Rhodia-Club Gymnastique 156.5 N8 11+

38--Pont de claix amicale gymnique156.3 N7 7-8 ans 13--Etoile gymnique de roquevaire165.9

38--La Jeune France de Bourgoin-Jallieu156.3 69--Amicale laique irigny 162.3

69--Amicale laique irigny 156.1 13--Gymnastique sportive tretsoise154.0

38--J.A.Heyrieux Gymnastique Sportive153.6 13--Gardanne 153.6

69--A.s.c.savigny 153.2 N7 7-10 ans 26--Groupe omnisports loriolais (gol)165.9

38--Espoir gymnique de Nivolas Vermelle152.9 13--Etoile gymnique de roquevaire164.6

69--Union sportive de l'ouest lyonnais152.8 69--A.s.c.savigny 161.4

69--Gym lozanne 152.8 42--Amicale laique de Boën 159.0

13--Ail roquefort la bedoule 151.8 69--Amicale Laïque de Bron 158.5

69--Meyzieu Gym 151.6 69--Meyzieu Gym 158.2

13--Gymnastique sportive tretsoise151.4 69--Jeunesse ansoise 156.3

69--Entente St genoise 149.3 69--Amicale laique irigny 155.8

38--Pont de claix amicale gymnique148.6 73--Chautagne ASCEC USEP 154.8

38--GYM CLUB DE VINAY 148.5 69--Chaponnay gym 154.6

42--La liberte le chambon feugerolle148.3 13--Gymnastique sportive tretsoise153.5

N8 7-10 ans A 38--Rhodia-Club Gymnastique 158.2 13--Indépendante chateaurenard 153.2

38--ESSM GYMNASTIQUE 157.9 N7 7-12 ans A 13--GYM' LA CIOTAT 162.8

69--Indépendante de Vaulx en Velin157.8 38--L'alerte gymnastique la tour du pin160.8

69--ESPACE GYM CUISERY 156.1 38--Jonage gymnastique 159.7

38--L'alerte gymnastique la tour du pin154.2 69--Indépendante de Vaulx en Velin159.5

26--Groupe omnisports loriolais (gol)153.4 38--La Jeune France de Bourgoin-Jallieu159.3

13--Aubagne gym 153.1 13--Ail roquefort la bedoule 156.9

13--GYM' LA CIOTAT 152.2 69--Amicale laique irigny 156.5

69--Indépendante de Vaulx en Velin151.0 73--Bsm gym bourg st maurice 156.2

38--ESSM GYMNASTIQUE 150.5 13--auc gymnastique 155.2

42--Amicale laique sportive renaison149.5 69--Gym lozanne 154.7

69--Gymnique association saint priest148.7 38--ESSM GYMNASTIQUE 154.6

N8 7-10 ans B 42--Amicale laique de Boën 154.4 69--A.s.c.savigny 153.8

38--Amicale laique de voiron 154.2 26--Section gymnique allex 152.7

38--GYM DIEMOISE 154.0 69--Enfants de la trambouze 152.4

69--Jeunesse ansoise 153.6 N7 7-12 ans B 38--L'alerte gymnastique la tour du pin158.4

38--Pont de claix amicale gymnique153.3 38--Rhodia-Club Gymnastique 157.2

38--Jonage gymnastique 152.9 13--Gymnastique sportive tretsoise156.3

69--Villette gym 151.4 69--Amicale laique irigny 155.9

69--Entente St genoise 151.2 69--Chaponnay gym 155.8

69--Amicale laique irigny 149.1 69--Chaponnay gym 155.5

13--Ail roquefort la bedoule 148.5 13--Aubagne gym 155.3

N8 7-10 ans C 73--UNION GYMNIQUE 158.2 69--A.S.C.J.L. Limonest 154.9

69--A.s.brindas 156.1 26--ASCR Gym 153.4

69--A.s.c.savigny 155.8 26--Us crétoise gymnastique 152.8

13--Carnoux - Cassis 155.6 13--Carnoux - Cassis 152.5

69--Amicale Laïque de Bron 154.2 69--Gym Artistique Bessenay 152.5

38--ESSM GYMNASTIQUE 152.5 N7 11-15 ans 13--Bouc bel air gymnastique 163.1

69--Chaponnay gym 151.5 26--Groupe omnisports loriolais (gol)161.8

69--A. L. gerland mouche 150.4 69--Gymnastique Marcy Charbonnières (GMC)161.1

42--Amicale laique sportive renaison148.8 13--Gymnastique sportive tretsoise160.9

69--Meyzieu Gym 148.3 13--Bouc bel air gymnastique 159.5

N8 7-12 ans A 69--Gymnique association saint priest164.1 69--Gymnique association saint priest159.0

13--Bouc bel air gymnastique 161.7 26--Groupe omnisports loriolais (gol)158.7

38--GYM DIEMOISE 160.9 38--Amicale laique echirolles gymnastique157.8

38--LA GYM DABEAU 158.4 73--UNION GYMNIQUE 157.6

69--ESPACE GYM CUISERY 157.2 38--ESSM GYMNASTIQUE 156.3

38--Pont de claix amicale gymnique155.2 38--Rhodia-Club Gymnastique 156.3

38--Rhodia-Club Gymnastique 154.0 42--Fjep st-just st-rambert 154.7

13--Sports loisirs culture Martigues152.9 69--Gym club belleville beaujolais154.4

38--La Jeune France de Bourgoin-Jallieu152.7 N7 11+ 13--Gymnastique sportive tretsoise152.6

38--Espoir gymnique de Nivolas Vermelle150.3 N6 7-10 ans 38--ESSM GYMNASTIQUE 171.4

69--Gym club belleville beaujolais150.1 69--Amicale laique irigny 171.3

13--Aubagne gym 148.3 38--LA GYM DABEAU 166.6

N8 7-12 ans B 7--Sc privas gym 152.9 N6 7-12 ans 26--Groupe omnisports loriolais (gol)175.0

13--UGVH 152.1 69--Cmo vénissieux 174.4

69--A.S.C.J.L. Limonest 151.8 38--Gym et rythme crolles 174.3

69--Gymnastique Marcy Charbonnières (GMC)150.2 38--la vaillante de voreppe 171.3

69--A.s.brindas 149.8 13--Bouc bel air gymnastique 170.5

73--Bsm gym bourg st maurice 149.6 13--Gymnastique sportive tretsoise170.0

42--Fjep st-just st-rambert 148.6 69--Chaponnay gym 166.6

N8 11-15 ans 38--L'alerte gymnastique la tour du pin156.8 6--Avenir Gym Côte d'Azur 166.3

38--La Jeune France de Bourgoin-Jallieu153.8 N5 7-10 ans

26--Groupe omnisports loriolais (gol)153.0 N5 7-12 ans 69--Villette gym 170.8

13--Ail roquefort la bedoule 153.0 42--Fjep st-just st-rambert 170.2

73--Bsm gym bourg st maurice 151.2 N4 7-14 ans

13--Gymnastique sportive tretsoise151.1

38--GYM DIEMOISE 150.8
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Obligation de monter - équipes féminines

N8 7-8 ans A 30--Bagnols sur Cèze 155.8 N7 7-10 ans 34--association clermontaise de gymnastique161.4

34--GSL34.com - Castelnau le Lez155.3 34--MUC GYM 160.8

66--Uscm 154.4 30--Bagnols sur Cèze 158.5

33--PLG Gradignan 153.9 33--Entente sportive blanquefort 155.9

33--Club gymnique lormontais 152.4 33--PLG Gradignan 155.3

82--Moissac Gym 151.4 47--A s gym fumel 155.1

34--Gymnastique Artistique Clapieroise148.3 66--Gym club st esteve 153.8

N8 7-8 ans B 34--Sivom les sablieres 155.1 33--Union Sportive Bouscataise Gym152.7

31--Le Ralliement 154.8 N7 7-12 ans 33--Eysines Gym 161.0

66--COC Gymnastique 154.0 34--Sivom les sablieres 160.6

33--Gymnix 149.9 33--SAGC GYMNASTIQUE 159.0

N8 7-10 ans A 48--Gymnastique sportive marvejolaise158.6 33--US Bazas Gymnastique 156.0

34--Ass club gym choc 153.9 34--MUC GYM 156.0

33--US Bazas Gymnastique 152.1 34--Club Gym Bessan 154.6

31--Le Ralliement 151.7 66--Gym club st esteve 154.1

48--Atout Sport Mendois 151.6 34--Gymnastique Artistique Clapieroise153.2

47--Gym pour tous sj tonneins 151.2 N7 11-15 ans 30--Bagnols sur Cèze 165.3

12--La Perle Villefranchoise 150.9 31--Le Ralliement 157.5

66--Uscm 149.4 33--Body sport lanton 157.2

N8 7-10 ans B 34--Sivom les sablieres 158.9 47--Cercle gymnique villeneuvois 157.1

34--Club Gym Bessan 157.3 81--L'hautpouloise 155.0

33--Body sport lanton 154.2 31--Portet gym 154.3

66--COC Gymnastique 153.6 N7 11+

47--A s gym fumel 152.9 N6 7-10 ans 33--Club gymnique lormontais 175.8

47--Cercle gymnique villeneuvois 149.1 31--Le Ralliement 172.1

31--Portet gym 149.0 33--Club gymnique lormontais 171.4

N8 7-12 ans A 30--Bagnols sur Cèze 157.5 66--Gym club st esteve 171.4

34--MUC GYM 155.3 34--GSL34.com - Castelnau le Lez171.3

33--Envol d aquitaine 154.8 34--GSL34.com - Castelnau le Lez171.0

34--sport gym montarnéen 153.8 N6 7-12 ans 34--Club Gym Bessan

30--Bagnols sur Cèze 152.3 12--SOM HIRONDELLE MILLAVOISE

48--Gymnastique sportive marvejolaise152.0 31--Le Ralliement

34--sport gym montarnéen 151.5 33--Union Sportive Bouscataise Gym

31--Le Ralliement 151.4 33--Gymnix

33--Eysines Gym 149.5 N5 7-10 ans

31--Portet gym 148.3 N5 7-12 ans 33--Gymnix 171.3

N8 7-12 ans B 33--A.L.BLAYE GYM 150.4 30--Bagnols sur Cèze 170.9

33--Gymnix 150.3 N4 7-14 ans 47--A s gym fumel 145.4

34--Ass club athletique bedaricien gym150.2 34--GSL34.com - Castelnau le Lez139.9

66--Céret gym club 149.7

12--La Perle Villefranchoise 149.4

33--As martignas 148.4

N8 11-15 ans 48--Gymnastique sportive marvejolaise160.4

66--Uscm 157.8

34--Gymnastique Artistique Clapieroise154.6

82--Judo gym club lafrancaise 152.7

82--Le défi castelsarrasinois 151.6

66--Gym club st esteve 149.1

N8 11+

N7 7-8 ans 34--GSL34.com - Castelnau le Lez157.7

33--Gymnix 153.9

82--Le défi castelsarrasinois 152.6
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N8 7-8 ans 63--La jeune gaule 163.9 N7 7-8 ans 36--ASPTT GYM 156.0

44--alcb BOUGUENAIS 161.8 N7 7-10 ans 44--alcb BOUGUENAIS 163.9

63--CIG Mur es allier 161.5 37--Gymnastique enfants artannes162.9

15--La cantalienne 157.8 63--CIG Mur es allier 160.2

37--Gymnastique Sportive Esvres 155.8 37--St-avertin sports 157.8

37--St-avertin sports 153.4 63--La jeune gaule 157.1

35--L'étoile mauritanienne 151.1 15--La cantalienne 155.9

44--ALC Gym St Aignan de Grand Lieu149.9 63--La vigilante 155.8

N8 7-10 ans A 63--CIG Mur es allier 162.1 15--La cantalienne 153.8

37--Alerte Sportive Montlouis - Section Gymnastique159.9 15--La cantalienne 152.7

44--alcb BOUGUENAIS 159.6 37--Session Gymnastique Artistique Bléré Val de Cher152.5

37--Gymnastique enfants artannes159.0 N7 7-12 ans A 63--CIG Mur es allier 163.3

63--La jeune gaule 157.8 37--Gymnastique enfants artannes160.5

N8 7-10 ans B 63--Ste gymnastique la thiernoise157.7 63--Cournon d'Auvergne Gym 160.1

44--AEPR Amicale Laique 153.4 23--Flipflapclub la Souterraine 159.7

19--ARGENTAT GYM 153.0 63--La jeune gaule 159.6

23--Flipflapclub la Souterraine 152.0 63--La jeune gaule 159.1

37--Gymnastique enfants artannes151.1 44--Les Ailes Bleues de Nantes 156.9

37--AS CHANCEAUX - GYM 150.3 44--AEPR Amicale Laique 156.5

63--Chappes Limagne Gym 149.3 36--Union sportive la chatre 155.5

N8 7-10 ans B 37--Gymnastique Sportive Esvres 156.3 37--St-avertin sports 153.5

44--AEPR Amicale Laique 155.1 N7 7-12 ans B 3--Assoc gymnique de desertines 158.5

44--CGB 154.6 37--AS LUYNES GYM-ENFANTS 157.3

23--Amis ecole laique gueret 154.3 44--ALC Gym St Aignan de Grand Lieu154.7

37--St-avertin sports 153.2 37--AS CHANCEAUX - GYM 154.0

37--Tours Gymnastique Club 152.7 63--Chappes Limagne Gym 153.0

63--Etoile Sportive Gerzatoise 149.6 63--Fcs la roche blanche 152.5

37--Alerte Sportive Montlouis - Section Gymnastique148.9 N7 11-15 ans A 44--AEPR Amicale Laique 161.7

63--Clermont st-jacques gymnastique148.6 41--Vineuil sports gym artistique 158.0

N8 7-10 ans C 41--AS Salbris Gym 157.4 37--Alerte Sportive Montlouis - Section Gymnastique153.8

37--Alerte Sportive Montlouis - Section Gymnastique155.9 37--Session Gymnastique Artistique Bléré Val de Cher153.6

44--la Doulonnaise 154.8 44--AEPR Amicale Laique 152.5

44--CGB 153.2 N7 11-15 ans B 37--Gymnastique Sportive Esvres 156.4

63--Fcs la roche blanche 152.3 37--Session Gymnastique Artistique Bléré Val de Cher153.9

63--L issoirienne 151.6 N7 11+

N8 7-12 ans A 3--Assoc gymnique de desertines 155.6 N6 7-10 ans 37--St-avertin sports 173.6

37--Gymnastique enfants artannes155.3 N6 7-12 ans A 63--Cournon d'Auvergne Gym 170.3

41--AS Salbris Gym 154.2 63--CIG Mur es allier 169.5

37--Session Gymnastique Artistique Bléré Val de Cher153.2 37--Tours Gymnastique Club 169.4

37--L ardente de tours 152.1 37--Gymnastique Sportive Esvres 165.0

44--la Doulonnaise 149.8 44--optimist pornic 164.8

N8 7-12 ans B 37--St-avertin sports 154.8 N6 7-12 ans B 37--Gymnastique enfants artannes172.4

37--St-avertin sports 152.0 63--La jeune gaule 171.7

37--Alerte Sportive Montlouis - Section Gymnastique149.4 37--St-avertin sports 170.5

N8 11-15 ans 37--Gymnastique Sportive Esvres 150.6 63--Ste gymnastique la thiernoise168.2

23--Amis ecole laique gueret 150.6 N5 7-10 ans

3--Vallee de montlucon gymnastique150.1 N5 7-12 ans 37--Gymnastique enfants artannes170.4

44--AEPR Amicale Laique 148.6 35--L'étoile mauritanienne 170.2

23--Amis ecole laique gueret 148.5 N4 7-14 ans

N8 11+
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