Elément BALANCE EN SUSPENSION
Agreés N° Fiche
Requis Minimum | Maintien de position corps gainer
Modé¢le Technique Actuel (Seuls les textes font foi)
Phase 1 Consignes Evaluation
Placement de départ Oui | Non |Déduction si:
N | Départen dos ond, corps gainé oot | -2pt | Copsreliche
\Maintien de lapositon “1pt | -1pt | Manque de maintien position dos rond
| Tee entre les bras egard vers lesol flpt | -pt | Teete
Phase 2 Consignes Evaluation
Alignement Oui | Non |Déduction si :
— | Agrandissement de la position dos rond. 2ot | -2pt | Compscassérliche
y Copstendutonic i | it |Manguedegaimage
" Tew droite,comps aligné. cap | oapt |Teetee
Phase 3 Consignes Evaluation
Préparation de fouet Oui | Non |Déduction si :
| Corps en extension par avancée des épaules o | -2pt |Doscrewsereliche
Comps gainé,tonic it | -1t |Monguedemainien
o
[/,'l// Recherche de vitesse + Ipt - Ipt | Téte tirée
Phase 4 Consignes Evaluation
Fouet Oui | Non |Déduction si :
Copsenpositiondosrond copt | -2pt |Copsease
- biedsverslehant it | it |Copsreliché, piedsenbas
e I
Regard vers les pieds + 1Ipt - Ipt | Téte tirée
Phase 5 Consignes Evaluation
Maintien de position Oui | Non |Déduction si :
y [ Pousser des dpanles pow garder laposition. Sopt | -2pt | Manque de poussée, bras flichis
= Diedsau dessus desbarres “apt | <1pt | Pieds vers le bas, corps en extension
Regrd versles picds, corps gainé Slpt | -lpt | Tetetiie copsreliche

Total de I’évaluation |

| TOTAL |
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