SOL

Roulade avant

Roulade avant élevée

Saut de poisson

Roulade avant tendue

Saut % tour, poisson

Japonais tendu

Salto a I'appui couché

Salto roulé

Salti avec 1 tour

Facial russe, tour ou tour et %

Flip avant Salto latéral tendues Salti avec 1 tour et % ou +
= Roue ou roue pied/pied Saut de mains en appui couché
g Saut de mains Salti avec % tour Marinich
<
Rondade Salto avant Salto tendu Double salto avec % tour ou +
Roulade avant écart Facial
. p Costal Saut tour, poisson Twist double salto et/ou
Equi roulé 1t .
Japonais Twist Twist tendu ENREE 73 o
. X Salti avec 2 tours et %2
Roulade a 'ATR, % valse Salti avec 1 tour
Roulade arriere Roulade a I'ATR passagé
5 Salti avec 1 tour et % ou +
Roulade a’ATR 2
o
St
:;‘.:’ Roulade arriere tendues N Salto tendu Salti au grand écart
= Salto arriére Double salto avec % tour ou +
< Salti avec % tour
Roulade arriére écart
Tempo :
Flip Twist tendu Twist dou])lzle salto et/ou
Twist avec % tour ou +
Saut 2 tours ou 2 tours Saut ou tour triple tour ou +
Saut carpé Cercle serrées
Flip poisson Saut tour et % a I'appui couché facial
% Saut extension Gogoladze
5 Papillon Saut tour a I'appui couché facial
Q
Saut tour ou tour 4 AT :
=
° Saut tour et % ou tour et % Coupole Sl sa}ut t9ur al'appui
g couché facial
% Papillon tour
s Saut ciseau Cercle tour et %2 ou +
o Cercle a’ATR
Saut extension % tour Saut extension % tour a 'appui ) Facial russe, double tour ou +
. hé facial 5 Cercle écart tour
Saut de biche COMC Cercle écart avec % tour
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